
 Режим дня для 1-12х классов: 
 
 
Подъем 720-730  
Утренний туалет и прогулка 730-800 

Завтрак 800-830 

Прогулка  
Ритмическая зарядка 

830-845 

845-900 

1 урок 900-940 

2 урок 950-1030 

3 урок 1040-1120 

2 завтрак 1120-1150 

4 урок 1150-1230 

5 урок 1240-1320 

6 урок 1330-1410 

Подготовка к обеду 1410-1415 

Обед 1415-1445 

Прогулка 1445-1545 

Младшие классы (сон) 1430-1600 

Занятия по интересам 1545-1615 

Полдник  
Самоподготовка 

1615-1630     
1630-1830 

Уборка кабинетов 1830-1845 

Ужин 1845-1915 

Прогулка 1915-2000 

Работа по реабилитации, вечерний туалет 2000-2100 
Сон 1-8класс 2100 

Сон 9-12 класс 2200 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Примечание: для начальных классов прогулка  1230-1345 

 Обед в 1 смену: 1345-1415;  
              2 смена: 1415-1445 

 


